ACTIVIDADES  CURSO  2006-2007

_______________________________________________________________
1. PROGRAMA DE PRÉSTAMO DE LIBROS DE TEXTO
Al igual que en cursos anteriores, el Centro ha asumido el coste de este programa mediante el cual se presta los libros de texto a los alumnos de 3º, 4º, 5º y 6º cursos de E.P., habiendo sido siempre muy bien acogido por las familias.

Valoración: muy bien acogido por parte de las familias.

2. CAPTACIÓN DE SOCIOS PARA EL BIBLIOBÚS
Como en años anteriores se ha continuado colaborando con el Bibliobús Escolar, habiendo realizado una captación de nuevos socios con los alumnos de 1º curso de E.P.

Valoración: muy buena, casi todos los niños se hicieron socios.

3. AGENDA ESCOLAR 2006-07
Durante la cuarta semana de septiembre se hizo entre a los alumnos de 5º y 6º cursos de E.P. de la Agenda Escolar 2006-07 “Educación, Consumo y Medio Ambiente” con la que se ha pretendido, por un lado, poner a disposición de los escolares un instrumento que les ayude a planificar su actividad y, por otro, proporcionarles pautas de comportamiento en relación con el consumo o el medio ambiente, así como ofrecerles informaciones de interés sobre distintos aspectos de la vida escolar.

La edición de este curso venía complementada con una variada propuesta de actividades tras las páginas dedicadas a cada uno de los meses, todo ello presentado con sencillez y amenidad.

Valoración: posee mucha información útil para los niños.

4. PLAN DE EVACUACIÓN Y EMERGENCIA
Se ensayó el día 16 de octubre, habiéndonos planteado los siguientes objetivos:

· Conseguir unos hábitos de conducta adecuados para poder hacer frente a posibles situaciones de riesgo como consecuencia de un siniestro inesperado.

· Enseñar a los alumnos a conducirse adecuadamente en situaciones de emergencia.

· Conseguir la evacuación del edificio escolar de una forma ordenada, sin peligro para nadie, en el menor tiempo posible, etc.

Valoración: se realizó correctamente y con gran orden y disciplina por parte de todas las personas implicadas.

5. NATACIÓN ESCOLAR

Iniciamos la campaña de Natación Escolar el día 20 de octubre y se ha realizado en colaboración con el Patronato Municipal de Deportes de Palencia y con la Fundación Provincial de Deportes de la Diputación Provincial. 

Se llevó a cabo en la piscina climatizada “Campos Góticos” de Palencia con una periodicidad semanal (todos los viernes) y en ella participaron los alumnos de 2º, 3º y 4º cursos de E.P. 

Valoración: muy interesante y provechosa, y seguida prácticamente por el 100% del alumnado. Este año hemos introducido dos mejoras en esta actividad con relación al curso anterior: primero, se ha desarrollado durante veinticuatro semanas, en lugar de doce, desde mediados de octubre hasta finales de mayo, abarcando prácticamente todo el curso; en segundo lugar se ha ofertado la actividad, además de a los alumnos de 3º y 4º de E.P., a los alumnos de 2º curso.

6. C.R.I.E. DE CERVERA DE PISUERGA (1er GRUPO)
Durante la semana del 23 al 27 de octubre los alumnos de 6º de E.P. permanecieron en el Centro Rural de Innovación Educativa donde convivieron con alumnos de los colegios de Paredes y de Villada.

Los objetivos de esta actividad son los siguientes:

· Potenciar y favorecer el desarrollo personal de los alumnos.

· Impulsar actividades de dinamización de la comunidad educativa mediante una metodología activa y multidisciplinar.

· Favorecer el conocimiento y disfrute de un medio natural y cultural rico como es la montaña palentina.

· Educar a los alumnos en el uso enriquecedor del ocio y del tiempo libre, etc.

Los alumnos participaron en una gran variedad de actividades:

· Juegos de conocimiento.

· Manejo de cámaras fotográficas.

· Descubrir Cervera.

· Taller de cerámica.

· Taller meteorológico.

· Taller de Inglés.

· Informática.

· Tráfico.

· Trigo, harina y pan.

· Salidas medioambientales.

· Actividades y escenificaciones lingüísticas.

· Educación Física.

· Fotografía digital.

· Juegos dirigidos.

· Correo electrónico.

· Veladas nocturnas, etc.

Valoración: muy interesante y provechosa; participación prácticamente del 100% del alumnado; muy bien valorada por parte de los padres.

7. PROGRAMA DE SALUD BUCODENTAL
Durante la 2ª quincena de octubre se realizaron diferentes actuaciones que comprende el citado programa. Además de los colutorios con flúor que se han llevado a cabo durante todo el curso con los alumnos de E.P., con los niños de 1º de E.P. se realizaron específicamente estas otras actividades:

· Exploración de la boca por parte del odontólogo.

· Aplicación de gel de flúor.

· Sellado de fisuras.

· Reforzamiento de la higiene bucal.

· Obturaciones en piezas definitivas a los niños que los precisaron.

Valoración: adecuada y bien seguida por el alumnado destinatario.

8. EDUCACIÓN DEL CONSUMIDOR EN EL AULA

Los días 17 y 20 de noviembre se realizó esta actividad encaminada a realizar diferentes talleres orientados a la consecución de los siguientes objetivos:

· Formar y educar a los alumnos como consumidores.

· Inculcar a los alumnos diferentes conocimientos que les lleven a ser conscientes de sus derechos y obligaciones.

· Desarrollar actitudes críticas, responsables y solidarias en sus actos de consumo.

Los diferentes talleres que se llevaron a cabo fueron los siguientes:

· Colores y sabores: 1º y 2º cursos. (17-11-06).

· Juegos y juguetes: 3º y 4º cursos. (17-11-06).

· Consumo sostenible: 5º y 6º cursos. (17-11-06).

· Seguridad infantil: 1º y 2º cursos. (20-11-06).

· Etiquetado de productos: 3º y 4º cursos. (20-11-06).

· La publicidad: 5º y 6º cursos. (20-11-06).

Breve desarrollo de los diferentes talleres:

· Los colores y sabores que nos gustan. (Objetivos: conocer qué son los aditivos artificiales en los alimentos y cómo transforman los alimentos; valorar el consumo de alimentos naturales). (Contenidos: aditivos, colorantes y saborizantes; composición de las golosinas; alimentos naturales).

· Juegos y juguetes. (Objetivos: desarrollar actitudes no consumistas; influencia de la publicidad; favorecer la reutilización, reciclado y construcción de juguetes; ser consciente de que se puede jugar sin juguetes). (Contenidos: la publicidad y compra de juguetes; reutilización y reciclado de juguetes; satisfacción y diversión sin juguetes).

· Consumo sostenible. (Objetivos: concienciar de la limitación de los recursos naturales; proponer valores y hábitos que contribuyan a un consumo responsable y sostenible; conocer las causas del incremento de residuos y sus consecuencias; conocer la ley de las “6 R”). (Contenidos: deterioro medioambiental; envases y basuras; ahorro energético; alternativas a la producción de residuos). 

· Seguridad infantil. (Objetivos: ser conscientes de las situaciones de riesgo identificando posibles peligros y accidentes que puedan ocasionarse; adquirir algunas nociones básicas de prevención de accidentes y actuar con precaución en posibles situaciones de riesgo; conocer los símbolos y pictogramas que advierten de la peligrosidad de productos y lugares). (Contenidos: causas y consecuencias de los accidentes cotidianos; pautas de conducta seguras; productos tóxicos en el hogar; símbolos y pictogramas de seguridad).

· El etiquetado de productos: información al consumidor. (Objetivos: entender para qué sirven las etiquetas de los productos, especialmente los alimenticios; habituarse a leer las etiquetas antes de la compra de los productos; entender el contenido obligatorio del etiquetado diferenciándolo de otros elementos como promociones, concursos, etc.). (Contenidos: datos y términos obligatorios en una etiqueta; análisis de otros elementos adicionales; elaboración de etiquetas).

· Estudio y análisis de la publicidad. (Objetivos: Conocer los objetivos, características y elementos de la publicidad; conocer los soportes publicitarios; valorar críticamente los mensajes publicitarios; ser conscientes de los roles sociales que transmite la publicidad). (Contenidos: características y elementos de la publicidad televisiva; vulnerabilidad del consumidor ante la publicidad; respuesta del consumidor responsable ante la publicidad).

Valoración: todos los talleres poseen información de gran utilidad.

9. EDUCACIÓN PARA LA SALUD

Durante la última semana de noviembre se hizo entrega a los alumnos del siguiente material relacionado con la “Educación para la Salud”:

· Folleto “Que no le pique” con diferentes consejos sobre cómo ayudar a los hijos a prevenir la pediculosis (1º E.P.).

· Folleto “Cuida tus dientes” con diferentes pautas relacionadas con la salud bucodental (1º E.P.).

· Recortable de una dentadura: modelo de una dentadura completa para recortar y montar (2º E.P.).

Valoración: el material se entrega a los alumnos para su uso posterior.
10. EXCURSIÓN VIAJE CULTURAL

Dentro de las actividades de dinamización socieducativa, organizamos este viaje a Palencia con el fin de integrar actividades de índole artística y cultural en el contexto educativo

Se realizó el día 4 de diciembre y en ella participaron los alumnos de 1º, 2º y 3º de E.I. y 1º y 2º de E.P. habiéndonos propuesto los siguientes objetivos:

· Participar en la actividad de teatro y música “Apareció” con el propósito de fomentar en el alumnado el amor a la música, el enriquecimiento de la práctica teatral y la valoración de la tradición literaria.

· Visitar la exposición “Juguetes, aquellos tesoros del ayer”: se hará una visita guiada explicando a los niños, según sus diferentes edades, la producción juguetera desde el inicio de los procesos industriales hasta los años sesenta, así como algunos de los cómics más famosos de la época.

Valoración: resultó muy interesante, amena e instructiva.

11. RECOGIDA DE ROPA Y ZAPATOS USADOS

Durante la 1ª quincena de diciembre se informó sobre una campaña de recogida de ropa y zapatos usados a beneficio de la organización humanitaria S.O.S. África, pero al no llegar en el momento anunciado las bolsas correspondientes hubo que retrasar esta actividad hasta el mes de enero en que se realizó satisfactoriamente.

Valoración: tuvo una gran acogida por parte de las familias.

12. XXVIII ANIVERSARIO DE LA CONSTITUCIÓN
Durante la segunda semana de diciembre se llevaron a cabo diferentes actividades encaminadas a recordar y celebrar que el día 6 de dicho mes se cumplía el vigésimo octavo aniversario de la aprobación por el pueblo español de la Constitución.

Se explicaron a los niños diferentes contenidos adaptados a sus edades: las libertades públicas, los principios democráticos de convivencia, la tolerancia, los derechos humanos, el significado de lo que es un Estado Social y Democrático de Derecho, etc.

Valoración: se trabajaron los temas principales de la Constitución por cursos y ciclos.

13. CÓMO FAVORECER EL GUSTO POR LOS LIBROS
Aprovechando la proximidad de las vacaciones navideñas, durante la última semana lectiva de diciembre se recordaron a los padres diferentes aspectos relacionados con la lectura, animándoles a intentar crear y fomentar en los niños el gusto por la lectura ya que la influencia de la familia es decisiva para fomentar lectores que desarrollen la práctica de la lectura a lo largo de toda su vida y no solamente durante el período escolar.

La exposición de motivos anterior se fundamentó con los siguientes argumentos: 

· Los libros desarrollan la imaginación y el conocimiento del mundo, de las gentes, de sus costumbres.

· Estimulan la curiosidad por lo que nos rodea y nos acercan a mundos lejanos.

· Educan los sentimientos, nos ayudan a conocernos y a identificarnos con otros.

· Enriquecen el lenguaje y aumentan nuestra capacidad de expresión, nos ayudan a pensar y a relacionar unas ideas con otras.

· Nos vinculan con una comunidad cultural y nos ponen en contacto con otras visiones del mundo, etc.

Se orientó igualmente sobre los temas favoritos de los niños que, generalmente, son los siguientes: 

· Antes de los 6 años: libros de imágenes, historias del entorno familiar, narraciones con animales humanizados, fábulas y cuentos de hadas. 

· Desde los 6 años: animales que hablan, cuentos tradicionales, narraciones reales o ficticias sencillas, cuentos humorísticos, libros de imágenes, poemas y canciones. 

· Desde los 8 años: aventuras, detectives, pandillas, cuentos fantásticos, narraciones mitológicas, relatos humorísticos, libros de poemas, historias de la vida real, libros informativos. 

· Desde los 10-11 años: novelas realistas, relaciones de amistad, primer amor, conflictos personales, novelas que reflejan los problemas del entorno social, ecología, pacifismo, narraciones de suspense, aventuras peligrosas, ciencia ficción, poesía y teatro, libros informativos, revistas sobre temas que les interesan, prensa diaria, etc.

Valoración: se aporta esta información a los padres con el deseo de que se provechosa para las familias.
14. POR UN JUGUETE NO SEXISTA

Durante la semana del 12 al 16 de diciembre se entregó a los alumnos diferente material dirigido a la sensibilización sobre la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres siendo su objetivo principal captar la importancia del juguete como medio de aprendizaje en valores igualitarios y cooperativos así como fomentar el uso de juguetes que no discriminen en función del sexo sino que permitan el desarrollo integral de niñas y niños.

Valoración: el material se entrega a los alumnos para que lo lleven a casa.
15. CONCURSOS Y ACTIVIDADES NAVIDEÑOS
Se llevaron a cabo, dirigidos y coordinados por los diferentes profesores-tutores y/o profesores-especialistas, los siguientes concursos y actividades: cuentos, tarjetas navideñas, bailes, dramatizaciones, villancicos, belenes, murales, ornamentación de clases, etc. 

Tuvieron lugar durante las dos últimas semanas lectivas de diciembre, cerrándose con una bonita gala que celebramos en el Comedor durante la tarde del día 22 y a la que asistieron la gran mayoría de padres, despidiendo el trimestre con una gran chocolatada.

Valoración: muy buena, con gran número de actividades de gran calidad y mucha asistencia por parte de las familias.

16. INFANCIA MISIONERA
Con motivo de celebrarse el 28 de enero el DÍA DE LA INFANCIA MISIONERA, se llevaron a cabo, durante las dos últimas semanas de enero, unas jornadas de concienciación sobre las necesidades de muchos niños del Tercer Mundo, a los que se destinan los fondos obtenidos, que se dedicarán a jardines de infancia, escuelas primarias y de enseñanza media, hospitales, dispensarios, orfanatos, casas de acogida, etc.

Valoración: muy bien acogida por parte de los niños.

17. DÍA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y DE LA PAZ
Con motivo de celebrarse el día 30 de enero el Día de la Paz, se desarrollaron diferentes actividades bajo el lema “Día escolar de la no violencia y de la paz”.

Se trataron, entre otros, los siguientes contenidos: 

· La paz y la justicia.

· Respeto a los derechos humanos.

· Participación individual y social en el compromiso de la paz.

· Denuncia de situaciones de violencia estructural, etc.

Valoración: positiva.

18. 23º CONCURSO ESCOLAR O.N.C.E. 
Durante el mes de febrero los alumnos de 6º de E.P. participaron en el 23º Concurso Escolar de la O.N.C.E., que en la presente edición tuvo como objetivo el desarrollo de noticias relacionadas con los avances tecnológicos útiles para las personas ciegas en los campos de la educación, el trabajo y la comunicación personal.

Valoración: los alumnos participaron en este concurso con mucho interés.

19. CAMPAÑA CONTRA EL HAMBRE EN  EL MUNDO
Se llevó a cabo durante la 3ª semana de febrero con el objetivo de concienciar a los alumnos sobre estos temas relacionados con tantas personas necesitadas. El lema de este año fue “Sabes leer, ellos no; podemos cambiarlo”.

Valoración: interesante.
20. SALIDA CULTURAL
El día 26 de febrero se realizó una salida cultural a Palencia en la que diseñamos dos programas diferentes: 

· Los niños de 1º, 2º, 3º y 4º de E.P. desarrollaron dos actividades: en primer lugar, visitaron el Parque de Bomberos y, en segundo, asistieron a una representación de Ballet clásico en el que nos habíamos planteado los objetivos de contribuir al interés y enriquecimiento cultural y artístico de los niños; intentar acercarles al ballet para familiarizarles con esta expresión artística que les permita disfrutar más adelante; descubrir la preparación física y técnica que requiere; contemplar diferentes fragmentos coreográficos bailados, etc.

· Los niños de 5º y 6º de E.P. desarrollaron también dos actividades diferentes: la primera estuvo relacionada con la educación cívico-tributaria y consistió en una visita a la Agencia Tributaria, teniendo como objetivos interiorizar actitudes de respeto por lo que es público y, por lo tanto, financiado con el esfuerzo de todos, y asimilar todo ello como uno de los valores sobre los que se organiza la convivencia social en una democracia. Y como segunda actividad, la representación de ballet clásico ya reseñada en el punto anterior.

Valoración: muy interesante y positiva.

21. DIVULGACIÓN DEL JUDO
El día 27 de febrero se llevó a cabo una jornada de divulgación del judo en la que participaron los alumnos en dos grupos: uno de 1º, 2º y 3º de E.P. y otro de 4º, 5º y 6º de E.P. Para ello se contó con personal especializado perteneciente a la Delegación Palentina de Judo que intentó despertar el interés por este deporte y resolvió cuantas dudas y cuestiones surgieron a lo largo de la exposición

Valoración: gustó mucho a los niños.

22. SEMANA BLANCA ESCOLAR
En esta actividad, organizada por la Fundación Provincial de Deportes, participó un grupo de alumnos de 5º y 6º cursos de E.P., entre los días 4 y 9 de marzo en la Estación de Candanchú (Huesca), con estancia en el Hotel Oroel de Jaca (Huesca), habiendo resultado unos días entrañables de convivencia y diversión, así como de conocimiento y práctica de los deportes de la nieve.  

Valoración: muy buena.

23. SALIDA CULTURAL
El día 13 de marzo se realizó una salida cultural a Palencia, en la que participaron los niños de los tres cursos de E.I., con dos actividades programadas:

· Visita a la Fundación Díaz Caneja: primero se visitaron las instalaciones del Museo y luego los alumnos participaron en diversos talleres sobre pintura, colores, formas, texturas, etc.

· Asistencia a la obra de teatro “Lapotínguele”: esta actividad estuvo orientada a sensibilizar y fomentar en los niños el gusto por la práctica artística; iniciar, fomentar y desarrollar en los más pequeños el gusto por la música; facilitar la socialización temprana del arte y la interpretación a través de la experiencia artística; acercar a los niños la música a través de instrumentos musicales.

Valoración: muy interesante.

24. SALIDA CULTURAL
El día 14 de marzo los alumnos de 1º y 2º cursos de E.P. visitaron la Granja Experimental “La Morenilla” que la Diputación Provincial gestiona en Perales de Campos. En ella se explicaron y observaron diferentes aspectos relacionados con el ganado vacuno y con la estabulación.

Valoración: resultó muy instructiva.

25. DESAYUNOS DEL CORAZÓN
El día 15 de marzo llevamos a cabo, dentro del programa de educación nutricional, la actividad “Los desayunos del corazón”. Se procedió a hacer una explicación a los alumnos de diferentes contenidos como: qué son los nutrientes y sus funciones; distribución de la ingesta diaria; el concepto de dieta equilibrada; el desayuno saludable; consejos sobre una alimentación correcta, etc.

Se informó previamente a los niños de la actividad y ese día vinieron sin desayunar. En el colegio, tras la breve exposición a cargo del presidente del Colegio Oficial de Farmacéuticos, los niños tomaron pan, leche, aceite de oliva, miel, agua y azúcar.

Valoración: esta actividad que coordina el Área de Programas Educativos de la Dirección Provincial de Educación, y en la que participaron todos los alumnos, resulta muy interesante y sería deseable que pudiera realizarse todos los años.

26. ESTUCHE GRANDULLÓN
Se hizo entrega de este estuche a los padres de los alumnos de 1º, 2º y 3º de E.I. y 1º de E.P. conteniendo productos de diferentes firmas comerciales y una "Guía práctica para los padres", con informaciones de interés sobre cuestiones relativas a los niños de hasta 6 años (3ª semana de marzo).

Valoración: el estuche se proporciona a los padres, pero desconocemos el uso que estos hacen de dicha información.

27. RECOGIDA SELECTIVA DE PILAS
Desde principios de curso se ha continuado desarrollando esta campaña de recogida selectiva de pilas, principalmente las que contienen mercurio, cadmio y plomo, debido a su alto poder contaminante.

Valoración: buena.

28. EDUCACIÓN MEDIOAMBIENTAL

Durante la última semana de marzo se hizo entrega a los alumnos de 5º y 6º cursos de E.P. de diverso material relacionado con la Educación Medioambiental para la prevención de incendios forestales.

 Bajo el lema “Por ellos, por nosotros, por la vida... contra el fuego” estos materiales desarrollan diferentes contenidos como:

· Beneficio del monte para todos.
· La vegetación, la sujeción del suelo, la erosión.
· Los productos del monte.
· Daños causados por los incendios forestales, etc.
Valoración: interesante.

29. ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA SALUD
Durante la segunda semana de abril se pasó a los padres varias informaciones relacionadas con la salud:

· Alumnos de 1º de E.P.: revisión de su estado vacunal con el fin de aumentar la cobertura de vacunación a esa edad.

· Alumnos de 6º de E.P.: vacunación frente a la varicela.

30. C.R.I.E. DE CERVERA DE PISUERGA (2º GRUPO)
Durante la semana del 16 al 20 de abril los alumnos de 5º de E.P. permanecieron en el Centro Rural de Innovación Educativa donde participaron en una gran variedad de actividades como las indicadas anteriormente (Ver 11.6).

Valoración: muy interesante y provechosa; participación prácticamente del 100% del alumnado; muy bien valorada por parte de los padres.

31. SALIDA CULTURAL
El día 26 de abril los alumnos de 1º, 2º y 3º de E.I. y de 1º, 2º, 3º y 4º de E.P. se desplazaron a Valoria del Alcor donde pasaron toda la jornada escolar en la granja escula “La Huerta de Valoria” y en la que se programaron diferentes actividades:

· Visita guiada al colmenar.

· Recorrido comentado por los distintos sistemas de extracción de agua.

· Taller de observación de insectos y polen a través del microscopio y lupas binoculares.

· Taller de cera y elaboración de velas.

· Degustación de mieles.

· Taller de horticultura.

· Visita guiada a una iglesia románica y a una bodega.

· Juegos destinados a promover el respeto y el disfrute de la Naturaleza, etc.

Todo ello desarrollado a través de diferentes itinerarios temáticos y transversales:

· Itinerarios temáticos: el huerto tradicional; el huerto de plantas aromáticas; el invernadero; aula apícola; el pueblo y su iglesia románica.

· Itinerarios transversales: el agua; el patrimonio cultural y natural; el cuidado del medio ambiente.

· Metodología; las explicaciones fueron expuestas en función de la edad de los niños, pero siempre haciendo hincapié en cuestiones ecológicas, sensitivas, técnicas, artísticas y lingüísticas.

Valoración: aunque llovió mucho durante todo el día, resultó una actividad muy interesante e instructiva y gustó mucho a los niños.

32. SEGURIDAD Y PRIVACIDAD EN INTERNET
Durante la 4ª semana de abril se hizo entrega a los alumnos, para que lo hicieran llegar a sus familias, de información relativa a la seguridad y privacidad en Internet elaborada por la Consejería de Fomento dentro de su Plan Director de Telecomunicaciones.

Valoración: se hace llegar la información a los niños pero desconocemos el uso que hacen las familias de esta información.

33. LENGUAJE Y FAMILIA
También durante esta semana se entregó a los alumnos de Educación Infantil el díptico “Aprendiendo a hablar; el desarrollo del lenguaje” que edita la Dirección Provincial de Educación dentro de la colección “Lenguaje y familia”.

Los objetivos planteados con esta iniciativa son:

· Fomentar la toma de conciencia de las familias sobre la necesidad de apoyar como formadores en un correcto desarrollo del lenguaje oral en las primeras etapas de la vida.

· Concienciar sobre el papel que en ese desarrollo tiene la familia.

· Prevenir posible trastornos.

Valoración: se hace llegar la información a las familias a través de los niños.
34. MENÚS SALUDABLES PARA ESCOLARES
Durante la 2ª semana de mayo se hizo entrega a todos los niños usuarios del Comedor Escolar la publicación “Menús saludables para escolares” que ha editado la Consejería de Educación.

El objetivo que se pretende es informar y concienciar a las familias de la importancia que tiene la adopción de hábitos adecuados para la salud, relacionados con la alimentación, lo que sin duda evitará la aparición de enfermedades asociadas al desequilibrio alimentario y a la inactividad física tales como la obesidad, las patologías cardiovasculares o la diabetes.

Para ello se dan consejos para tener en cuenta que comer implica cuidar el menú de forma que incluya variedad de alimentos, que sea equilibrado a la vez que apetecible, que satisfaga las necesidades nutricionales y que contribuya a la promoción de hábitos alimentarios correctos en quienes lo consumen.

Valoración: esta publicación tiene una presentación muy atractiva y cuidada a la vez que contiene mucha información y de gran utilidad.

35. TALLER DE TINTES
El día 11 de mayo, en colaboración con el Centro de Desarrollo Rural del Carrión y Ucieza, se llevó a cabo un taller de tintes en el que participaron todos los cursos.

Los objetivos que tenía planteado este taller fueron:

· Aprender a teñir camisetas de diferentes formas, con tintes preparados.

· Sensibilizar sobre la importancia que tiene el cuidado del medio ambiente.

· Aprender a elaborar nuestros propios productos de manera ecológica.

Valoración: gustó mucho a los niños.

36. UNA APROXIMACIÓN AL MUNDO DE LAS ESTRELLAS
El 17 de mayo se realizó esta actividad con los alumnos de 5º y 6º cursos de E.P. Con ella se pretendió ofrecer de una manera didáctica y atractiva los resultados y aplicaciones de la Astronomía.

Consistió en una charla informativa, acompañada de proyecciones audiovisuales y prácticas de observación astronómica, que fue impartida por miembros de la Agrupación Astronómica Palentina.

Valoración: resultó muy instructiva.

37. TEATRO INFANTIL
El 18 de mayo se llevó a cabo la representación de la obra de W. Shakespeare “La comedia de las equivocaciones” adaptada a los niños que participaron en esta actividad (1º, 2º, 3º, 4º, 5º y 6º E.P.).

En ella se narra cómo un mercader llamado Antífolo nos cuenta la forma en que quedó separado de su hermano gemelo a partir de un naufragio y todas las peripecias hasta volver a encontrarlo en la ciudad de Éfeso.

Valoración: estuvo muy bien interpretada y gustó mucho a los niños que siguieron con gran interés la representación.

38. TALLER DE EXPRESIÓN CORPORAL Y DANZAS DEL MUNDO
Se llevó a cabo el día 22 de mayo en colaboración con el Centro de Desarrollo Rural Carrión y Ucieza y participaron todos los alumnos del Colegio.

Los objetivos de esta actividad fueron:

· Dinamizar actividades festivas.

· Favorecer la creatividad y la expresión corporal de los participantes.

· Sensibilizar sobre la importancia que tiene la danza y el baile en nuestra cultura.

Valoración: gustó mucho a los niños, se lo pasaron muy bien y participaron muy activamente.

39. TALLER DE JUEGOS POPULARES
El día 25 de mayo tuvo lugar esta actividad que se desarrolló en colaboración con el C.D.R. Carrión y Ucieza. En ella participaron todos los cursos.

Se contó con la participación de la Asociación de Mujeres y de la Asociación de Mayores que explicaron a los niños los diferentes juegos con los que ellos disfrutaban: castro, bolos, pañuelito, peonza, tocalé, etc.

Los objetivos de este taller fueron:

· Aprender los juegos de nuestros antepasados, valorando sus conocimientos.

· Favorecer el carácter dinámico y participativo del grupo.

· Disfrutar y compartir una tarde todos juntos.

Valoración: los niños lo pasaron muy bien y participaron con mucho interés.

40. EXPOSICIÓN DE TRABAJOS DE RELIGIÓN

Durante todo el mes de mayo este centro participó, con diferentes trabajos elaborados durante las clases de Religión, en una exposición organizada por la Asociación de Profesores de Religión y Profesores Católicos de Palencia y que, bajo el lema “El camino de Jesús, sus palabras y sus gestos”, tuvo lugar en el claustro del Palacio Episcopal (Obispado) de Palencia.

Valoración: hubo gran afluencia de público.

41. SALIDA CULTURAL
El día 30 de mayo los alumnos de 1º, 2º, 3º y 4º cursos de E.P. se desplazaron a Valladolid con dos actividades programadas.

La primera fue la visita al Museo Nacional de Escultura:

· Los objetivos programados fueron: favorecer un acercamiento afectivo e intelectual de los escolares al mundo del arte y de los museos, iniciándoles en las técnicas de observación de las obras, análisis de sus contenidos e interpretación del significado de sus elementos, procesos que les llevarán a disfrutar en mayor grado de sus contemplación.

· Todo ello a través de una metodología abierta, creativa y lúdica estimulada a través del juego, el relato, la fantasía y la manipulación.

· Se explicaron diversos contenidos relacionados con ideas como: un museo con duende; ¿quién es quién?; el vuelo de un ángel; misteriosos viajeros, etc.

La segunda fue la asistencia al concierto de la obra “Mi madre la oca” a cargo de la Orquesta Sinfónica de Castilla y León en el auditorio del Centro Cultural Miguel Delibes:

· Se trató de un cuento musical basado en la obra compuesta por Maurice Ravel en 1910. 

· Algunos de los personajes que inspiraron a Ravel y que los niños conocieron, musical y literariamente, en este concierto, junto con otras obras impresionistas, fueron: “La bella durmiente del bosque”, “Pulgarcito”, “Serpentino Verde”, “La Bella y la Bestia”, etc.

· Los objetivo principales planteados fueron: desarrollar la audición comprensiva y activa; iniciar y fomentar el conocimiento y aprecio de la música clásica; conocer algunos datos básicos sobre el compositor y su música; poner en relación el mundo literario y musical; apreciar la capacidad y la dimensión expresiva de la música; escuchar y aprender fragmentos musicales, etc.

Valoración: los niños mostraron una gran atención e interés en todas las actividades y disfrutaron mucho.

42. SALIDA CULTURAL
El día 31 de mayo los alumnos de 5º y 6º E.P. se desplazaron a Aguilar de Campoo para realizar diferentes actividades.

La primera fue la visita a la Cueva de los Franceses (Revilla de Pomar):
· Se explicó a los niños que esta cueva se ha formado como fruto de la acción del agua que, a lo largo de los siglos, ha diseñado una minuciosa tarea de esculpido.

· Situada entre Covalagua y el Páramo de la Lora, fue un enterramiento natural de los soldados galos en la Guerra de la Independencia.

· Su interior atesora un bello paisaje formado por estalactitas, estalagmitas, coladas y columnas que se pueden admirar a lo largo de 500 metros de recorrido.

La segunda fue la visita al Museo de Ursi (Aguilar de Campoo):

· Se trata de un museo que recoge la obra del escultor Ursicinio Martínez desde su primera obra, un Cristo en roble de tamaño natural, hasta sus últimas creaciones que finalizan recientemente con su fallecimiento.

· Sus tallas, de una sola pieza de madera, son el ejemplo perfecto de la originalidad de las formas, la serenidad y la búsqueda de espacios y volúmenes imposibles.

Y la tercera fue la visita al Centro de Interpretación de la cigüeña blanca (Barrio de Santa María): 

· Este centro, situado cerca del embalse de Aguilar, ha sido inaugurado recientemente por la Fundación Global Nature en el pequeño pueblo de Barrio de Santa María.

· La zona cuenta con una de las colonias más prósperas de esta especie en Palencia, con una población de casi 40 parejas.

· El centro incluye una exposición que, de forma didáctica, describe el ciclo biológico de esta especie.

· Cuenta también con una vídeo-cámara instalada en uno de los nidos de la colonia de cigüeñas que permite observar en directo detalles de su ciclo reproductor.

Valoración: resulta muy instructiva e interesante.

43. SALIDA CULTURAL
El día 6 de junio los alumnos de 3º de E.I. y de 1º y 2º de E.P. se desplazaron a Palencia para visitar el Museo Arqueológico como broche final a la actividad que, en colaboración con el C.F.I.E. de Palencia, se ha trabajado durante el curso sobre la Prehistoria.

Allí un especialista explicó a los niños los materiales, objetos y utensilios propios de la época. Posteriormente, los niños hicieron de exploradores para encontrar restos de vasijas en un yacimiento. 

Esta excursión se complementó con una visita a la carpa instalada en el Salón Isabel II sobre el Patrimonio Natural de Castilla y León, dependiente de la Consejería de Medio Ambiente.

Valoración: esta salida, que gustó mucho a los niños, se completó con una exposición que se hizo en el hall del colegio con los materiales y trabajos que ellos mismos han elaborado a lo largo del curso relacionados con la Prehistoria.

44. PORTAL DE EDUCACIÓN
El día 18 de junio se hizo entrega a los alumnos de 5º y 6º cursos de una carta personalizada de la Consejería de Educación donde se informaba que habían sido dados de alta como usuarios registrados del Portal de Educación

Con los datos facilitados en esas cartas, cada alumno, al registrarse, puede tener acceso, desde cualquier ordenador con acceso a Internet, a un escritorio virtual en el que se puede disponer de correo web, agenda personal, disco virtual de 50 MB, acceso a la Enciclopedia Júnior donde disponer de información útil y actualizada para sus estudios, etc.

Valoración: se hizo entrega del material a los niños con el deseo de su uso posterior.
45. EXCURSIÓN-VIAJE CULTURAL A MADRID
Se llevó a cabo el día 22 de junio participando los alumnos de 5º y 6º cursos de E.P. que han colaborado en las tareas de atención y servicio en el Comedor Escolar de este Centro.

El programa, resumido, de este viaje fue el siguiente:

· Visita al Zoológico de la Casa de Campo.

· Visita al Parque de Atracciones.

Contamos también con la asistencia de algunos padres y familiares, resultando una jornada muy divertida y de alegre convivencia entre alumnos, padres y profesores.

Valoración: resultó muy interesante y gustó mucho a los niños aunque un poco cansada para los profes y mamás acompañantes.

